L E SPA

VERCHANT

PLANNING SALLE REFORMER*

*PLANNING SUSCEPTIBLE D'ETRE MODIFIE EN FONCTION DU NOMBRE DE PARTICIPANTS

® Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
07:00 ~66
" Pilates
Reformer 7:30 . 7:30 .
8:00 Pilates Pilates
Reformer Reformer
9:00
10:00 —
=~ Pilates
Reformer
11:00
12:00
12:00 pjlates
12:30 o7 Reformer
13:00 llates
Reformer
14:00
15:00
16:00
17:00 17:00 __ 1700
Pilates Pilates
Reformer Reformer
18:00 ) 18:00
Pilates Fit ballet
Reformer
19:00
19:00 pjlates
Reformer
DUREE DES COURS : 50 MINUTES
Cours assurés pqr . Cours découverte - 35€

Cours - 40€

Jannick 10 cours -380€

RELAI
Charlotte CHATEiSX 20 cours - 700€




